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bãcoM kI weKBal krnaH 
ókaAtlEMd meM rh rhe pirvaroM ke 
ilå jankarI
yh piûaka ;apko bãcoM ;Or yuva;oM 
kI rxaa krne ;Or weKBal krne ke 
bare meM ókaAtlEMd ke ‡anUnoM ke bare 
meM bqaqI hE. yh ;apko és bare meM BI bqaqI hE ik bãcoM kI 
weKBal krne vale VyókoM se ëya õímIw kI jaqI hE.
ókaAtlEMd meM, ‡anUn khqa hE ik maqa-ipqa ko :FrI qOr prH
•  ;pne bãcoM ke samaÍy kìyaNa, óvaó¬y ;Or pUNaR ivkas ko 

p/o÷saihq krna caihå ;Or
•  õnkI nuksan se rxaa krnI caihå 
iksI bãce kI weKBal krne vala koéR BI Vyiëq yh iniXcq 
krne ke ilå BI i:ímewar hE ik bãca hr smy surixaq ;Or TIk 
rhe.

‡anUn
ókaAtlEMd meM, samaÍy XaâwoM meM, bãca 16 sal se km õm/ ka koéR 
Vyiëq hoqa hE.
ókaAtlEMd meM bãcoM ;Or yuva;oM pr ‡anUn én isæaMqoM pr ;aWairq 
hE ikH
•  bãce ka kìyaNa sbse phle ;aqa hE
•  sBI bãcoM ko ;iWkar hE ik õnkI sBI p/kar ke wuVyRvhar, 

õpexaa ya XaoSNa se rxaa kI jaå  
•  ;am qOr pr maqa-ipqa ko ;pne bãcoM ka paln-poSNa 

krne ke ilå i:ímewar hona caihå
ókaAtlEMd meM bhuq se ;lg-;lg ‡anUn hEM, ijÍheM yh iniXcq 
krne ke ilå bnaya gya hE ik bãcoM ;Or ikXaoroM kI rxaa ;Or 
weKBal shI DMg se kI jaå. én ‡anUnoM ko lagU krne ke ilå 
puils i:ímewar hE, leikn yh iniXcq krne meM sBI åjeMisyoM 
;Or savRjink sMgTnoM kI i:ímewairyaz hEM ik én ‡anUnoM ko 
qo]a nhIM jaå. hm yh BI manqe hEM ik yh iniXcq krna hr åk 
Vyiëq ka kam hE, cahe ve maqa-ipqa hoM ya ;am jnqa, ik bãce 
;Or yuva surixaq hoM. 
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bãcoM ko XaarIirk wMd
ókaAtlEMd meM ‡anUn åese iksI BI wMd se bãcoM kI rxaa krqa hEH
•  jo bhuq àyawa kTor ho
•  ijsmeM bhuq àyawa bl Xaaiml ho
•  jo õÍheM nuksan phuzcaqa ho

;apko ;pne bãcoM ko åese qrIkoM se ;nuXaaisq nhIM krna 
caihå ijnmeM õÍheM marna ya cot phuzcana Xaaiml ho. 
bãcoM ko Lqrnak qrIke se wMd wena hmare ‡anUnoM ke ivfæ hE 
jEse ikH
•  JarJaorna
•  isr pr marna
•  bãcoM ko “wzd wene” ke ilå iksI cI: ka éóqemal krna 
 (jEse ik jUqa, C]I, cÑpl)
caéìd p/oteëXan sivRis: (bal rxaa sevaåz) ikÍhIM BI åese 
sMkeqoM kI jazc-p]qal kregI ijsmeM iksI bãce ke saQ 
XaarIirk wuVyRvhar ikya gya hE.

ókaAtlEMd meM bãcoM ;Or yuva;oM ko XaarIirk wMd wene kI ye 
Lqrnak ikómeM ‡anUn ke ivfæ hEM.

;kele Co] iwå gå bãce 
;apko kBI BI Cote bãcoM ko ;kele nhIM Co]na caihå, smy 
kI CotI ;viW ke ilå BI nhIM. yiw ;kela Co] iwå jane ke 
karNa iksI bãce ko cot phuzcqI hE ya õse nuksan phuzcqa hE 
qo puils jazc-p]qal kregI (;Or yiw kuC glq hoqa hE qo 
‡anUnI kayRvahI kI ja skqI hE).

;pne bãce ko hmeXaa iksI åese Vyók kI weKBal meM Co]eM ijs 
pr ;apko Brosa ho.

;apko hmeXaa iniXcq krna caihå ik ;apke bãce kI weKBal 
krne vala koéR BI Vyiëq i:ímewar ;Or BrosemMw ho.

;pne bãce ko kBI BI iksI ;jnbI ke saQ n Co]eM.
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bãce ;Or kam
ókaAtlEMd meM 13 sal se km õm/ ke 
bãcoM ko kam krne kI ;numiq nhIM 
hE. 16 sal se km õm/ ke iksI BI 
bãce ko subh 7 bje se phle ;Or 
Xaam 7 bje ke baw nOkrI pr nhIM rKa 
ja skqa hE. 16 sal se km õm/ ke 
bãcoM ko iksI BI iwn meM 2 GaMte se 
àyawa kam krne kI ;numiq nhIM wI 
jaqI hE, isvay Xainvar ke, jb õÍheM 5 GaMte qk (yiw 15 sal se 
km kI õm/ ho) ya 8 GaMte qk (yiw 15 sal ya ésse àyawa kI 
õm/ ho) kam krne kI ;numiq hoqI hE.

bãce ókUl ke smy meM kam nhIM kr skqe hEM ;Or ókUl XauF 
hone se phle kevl 1 GaMta kam kr skqe hEM. bãcoM ko ikÍhIM BI 
;OÄoigk óQanoM (karKanoM ;Or Bvn inmaRNa kI saétoM sihq) 
meM kam krne ya iksI BI åese kam meM lgne kI mnahI hE ijsse 
õnke óvaó¬y kìyaNa ya iXaxaa ko sMBaivq Fp se nuksan phuzc 
skqa ho.

bãce ;Or BIK mazgna
ókaAtlEMd meM bãcoM kI weKBal krne vale maqa-ipqa ;Or logoM 
ke ilå bãcoM ko BIK mazgne wena gEr‡anUnI hE. 16 sal se km 
õm/ ke bãcoM se BIK mzgvana ya BIK mazgne kI ;numiq wena 
;praW hE. ;QR yh hE ik maqa-ipqa ;pne bãcoM ke ilå 
i:ímewar hEM ;Or yiw ve ;pne bãcoM ko BIK mazgne kI ;numiq 
weqe hEM qo õnke ivfæ ‡anUnI kayRvahI kI ja skqI hE. sMBavna 
hE ik yiw ;am jnqa bãcoM ko BIK mazgqe huå weKegI qo vh 
puils ko bqa weMge. 

PImel jeintl íyutleXan (FGM)
iníniliKq krna ókaAtlEMd meM åk ;praW hEH
•  yh ;aApreXan krna
•  yh ;aApreXan iksI wUsre weXa meM krna
•  yh ;aApreXan iksI wUsre weXa meM krne kI VyvóQa krna cahe 

vhaz yh ‡anUnI qOr pr maÍy ho. 

PImel jeintl íyuitleXan (;Orq ka jnne¨Iy ;MgãCewn) 
bhuq hI àyawa nuksanweh hE. és karNa lMbe smy qk manisk 
;Or XaarIirk pI]a ho skqI hE. yh manv ;iWkaroM ke sbse 
buinyawI ;iWkar ka õìlMGan krqa hE ;Or ókaAtlEMd meM 
gEr‡anUnI hE.
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jbrn ivvah
jbrn ivvah ókaAtlEMd meM gEr‡anUnI hE ;Or ése manv ;iWkaroM 
ka wufpyog mana jaqa hE.
yiw iksI åese ;praW kI irpotR kI jaqI hE jhaz iksI bãce ya 
yuva ko õskI éãCa ke ivfæ ivvah krne ke ilå baÆy ikya 
gya hE qo puils jazc-p]qal kregI.

ijn bãcoM ka :brwóqI ivvah ikya jaqa hE ya pirNaamóvFp 
ijnke saQ Bava÷mk, XaarIirk ya yOn wuVyRvhar ikya jaqa hE, 
õnkI ‡anUn »ara rxaa kI jaqI hE ;Or caéìd p/oteëXan sivRis: 
»ara õnke saQ ikå gå wuVyRvhar kI jazc-p]qal kI jaågI.

yOn i‚yaklap ;Or yuva
ókaAtlEMd meM 16 sal se km õm/ ke bãcoM ke saQ VyókoM »ara 
yOn sMbMW bnaya jana ;praW hE.

yuva;oM ko sMBog ;Or yOn sMbMWoM meM óvaBaivk fic hoqI hE. 
õÍheM óvaó¬y, iXaxaa, shayqa ;Or rxaa p/aÑq krne ka ;iWkar hE. 
ése ókaAtlEMd meM iXaxaa ;Or óvaó¬y seva;oM (Education and 
Health Services in Scotland) »ara phcana jaqa hE. 

leikn, VyókoM kI yh phcanne kI i:ímewarI hE ik yuva;oM ke 
saQ koéR sMbMW kb ;pmanjnk ya XaoSNapUNaR ho skqa hE. yiw 
VyókoM ko lge ik yh ho rha hE qo õÍheM p/iqi‚ya krnI 
caihå ;Or shayqa peXa krnI caihå. åese mamloM meM VyókoM ko 
hmeXaa mamle kI irpotR ;iWkairyoM ko krne ke bare meM socna 
caih qaik sMbMiWq yuva kI shI DMg se rxaa kI ja ske.

yh janna mh¢vpUNaR hE ik Vyók Xaayw bãcoM ;Or yuva;oM ko 
nuksan phuzcane ke õÔeXy se “qEyar kreM”. “qEyar krne” ka ;QR 
hE ik Vyók iksI bãce ya yuva se sMpkR kreM ;Or woóqI kreM 
qaik ve õnke saQ yOn wuVyRvhar kr skeM. yiw ;ap smJaqe hEM 
ik ;apke bãce ya iksI wUsre bãce ke saQ és qrIke se sMpkR 
ikya ja rha hE qo slah ;Or shayqa p/aÑq kreM qQa hmeXaa éskI 
irpotR puils ko kreM. 
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;apkI i:ímewarI
yiw ;ap maqa/ipqa ya weKBal wene 
vale hEM, qo ;ap ;pne bãce kI surxaa 
ke ilå i:ímewar hEM. 

;am qOr pr maqa-ipqa srkarI 
åjeMisyoM ke Xaaiml hone kI :Frq ke 
ibna ;pnI i:ímewairyoM ko pUra krqe 
hEM. ókaAtlEMd meM yh mh¢vpUNaR hE ik 
pairvairk jIvn ko clana ;am qOr 
pr maqa-ipqa ;Or pirvar ke swóyoM 
pr Co] iwya jaå. halazik, õqna 
hI mh¢vpUNaR yh BI hE ik bãcoM ;Or 
yuva;oz kI rxaa krna ;Or õÍheM TIk 
rKna hr åk Vyiëq ke ilå p/aQimkqa ho.

yiw énmeM se iksI BI muÔe ke bare meM ;apko koéR shayqa kI 
:Frq ho, qo bhuq sI åjeMisyaz hEM jo mww kr skqI hEM.

õpyogI teil{on nMbr

;apaqkal 
(puils, {ayr ib/ged, åíbuleMs, koótgadR) 999
bal rxaa
raÓt˜Iy hEìplaéRn - 0800 022 3222
GarelU wuVyRvhar 
raÓt˜Iy hEìplaéRn - 0800 027 1234
pIi]q Vyiëq ke ilå smQRn 
raÓt˜Iy hEìplaéRn - 0845 603 2000
óvaó¬y sevaåz
NHS 24 (24 GaMte Kula) - 08454 242424
kimXan {aAr reiXayl éëvEiltI (jaqIy smanqa ke ilå 
kimXan)

raÓt˜Iy hEìplaéRn - 0131 524 2000
pereÍt laén (maqa-ipqa ke ilå laén)

raÓt˜Iy hEìplaéRn - 0808 800 2222
caéìdlaén
raÓt˜Iy hEìplaéRn 0800 1111
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õpyogI p/kaXan

bãce, XaarIirk wMd ;Or ‡anUn (Children, Physical 
Punishment and the Law)H ókaAtlEMd meM maqa-ipqa ke ilå 
gaéd 2003 ókaAitXa åç:IëyUitv ISBN 0 7559 0898 8
bãcoM ;Or yuva;oM kI rxaa krnIH yiw ;ap iksI bãce ya yuva 
ke bare meM icMiqq hEM qo mww krne ke ilå ;ap ëya kr skqe hEM
2004 ókaAitXa åç:IëyUitv 

yiw ;ap iksI bãce ya yuva kI surxaa ya kìyaNa ke bare meM 
icMiqq hEM qo kòpya iníniliKq se sMpkR kre :

óQanIy nMbr 

érivn 01294 324800

iklibrnaéR 01505 684551

saìtkot¿s 01294 605261

;rRan 01770 600742

kamkajI smy ke baw soXal sivRis: (Xaam, vIkeÍd, raÓt˜Iy 
Cui†yaz) 0800 811 505

puils - ;ayrXaayr piâlk p/oteëXan yUint 
01563 505092 ya 01294 404400 
(kamkajI smy ke baw)

ókaAitXa icìd˜Ís irpotRr ådimnót˜eXan 01294 278151

yiw ;ap naAQR ;ayrXaayr meM ókUloM ke bare meM kuC pUCna cahqe hEM, 
qo kÚpya, 01294 324400 pr {on kreM

yiw ;apke beGarI ke bare meM koéR p/Xn hEM, qo kÚpya én nMbroM pr 
sMpkR kreH 01294 314700 ya  0800 0196500 (Xaam, 
vIkeÍd, raÓt˜Iy Cui†yaz)

bal weKBal ;Or mnorMjn seva 0845 351 3000

www.childprotectionnorthayrshire.gov.uk 

ho skqa hE õproëq teil{on nMbroM ka jvab wene vala óta{ 
kevl ;Mg/e:I bolqa ho.
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és piûaka ko ivkisq krne ;Or éskI samg/I sa:I krne ke ilå åidnbgR, 
loiQyn åNd baAdR:R caéìd p/oteëXan ;aAi{s ko WÍyvaw ke saQ.


